
Інформація про діяльність
громадської організації«Університет третього віку «НАТХНЕННЯ»

за ІІ півріччя 2019 року. 
Найменування наданих послуг Кількість

студентів
Дати, години Кількість

годин

1. Втілення програми «Розмовляти 
омріяною іноземною мовою, 
мовою Гете і Шекспіра» та 
програми «Державна мова як засіб 
формування національної 
свідомості українського 
суспільства»

237 осіб 08.10 – 2
15.10 – 2
17.10 – 8 
22.10 – 2  
24.10 – 8
28.10 – 4
29.10 – 2  
31.10 – 4 
04.11 – 4  
05.11 – 2
07.11 – 4
11.11 – 4
12.11 – 2
14.11 – 2
18.11 – 4
19.11 – 2
21.11 – 4
25.11 – 4
26.11 – 2
28.11 – 4
02.12 – 4
03.12 – 2
05.12 – 4 
09.12 – 4  
10.12 – 2
11.12 – 4
12.12 – 4
16.12 – 4  
17.12 – 2 
18.12 – 6  

106

2. Проведення когнітивного тренінгу 
на розвиток уваги, пам’яті, 
мислення та втілення програми 
«Занурення в себе через світ кіно»

175 осіб 04.10 - 2
11.10 - 2
18.10 – 2
25.10 – 2
01.11 – 2
08.11 – 2
15.11 – 2
22.11 – 2
29.11 – 2
06.12 – 2
13.12 – 2
18.12 – 2

24

3.
Втілення програми «Заняття 
співом, як розвиток дихання, 
слуху, почуття ритму, пам’яті, 
мовної діяльності»

59 осіб
01.10 – 4
08.10 – 4
15.10 – 4
22.10 – 4

52



29.10 – 4
05.11 – 4
12.11 – 4
19.11 – 4
26.11 – 4
03.12 – 4
10.12 – 6
17.12 – 6

4.
Інтернет навчання, освоєння 
користування комп’ютерною 
технікою (оргтехнікою) у житті

135 осіб 07.10 – 4
21.10 – 4
22.10 – 2
28.10 – 2
04.11 – 4
11.11 – 4
18.11 – 4
25.11 – 4
02.12 – 4
09.12 – 4
16.12 – 4
18.12 – 4

44

5.
Втілення програми 
«Кіровоградщина. Мікроісторія» 109 осіб 02.10 – 2

09.10 – 2
10.10 - 2
30.10 – 2
31.10 - 2
06.11 – 2
13.11 – 2
14.11 - 2
20.11 – 2
21.11 - 2
27.11 – 2
28.11 – 2
04.12 – 2
05.12 – 2
11.12 – 2
12.12 – 2
18.12 – 4

36

6.
Проведення майстер-класів по 
професійним знахідкам художньої 
творчості, організація виставки 
робіт «Зроблено своїми руками» 

51 осіб 04.10 – 2
18.10 – 2
25.10 – 2
01.11 – 2
08.11 – 2
15.11 – 2
22.11 – 2
29.11 – 2
06.12 – 3
13.12 – 3

22



7.
Створення майстерні «Простір 
танцю», впровадження програми з 
танцювально-рухової терапії, 
влаштування танцювальних 
вечорів

80 осіб
01.10-  2
11.10 – 2
18.10 – 2
25.10 – 2
01.11 – 2
08.11 – 2
15.11 – 2
22.11 – 2
29.11 – 2
06.12 – 3
13.12 – 3

24

8 Втілення програми « Історія 
вітчизняного державотворення» 

       37 осіб 21.10 – 2
28.10 – 2
04.11 – 2
11.11 – 2
18.11 – 2
25.11 – 2
02.12 – 2
09.12 – 2
16.12 – 2
18.12 – 2

    20

9 Впровадження здорового способу 
життя (освоєння скандинавської 
діагональної ходьби, розучення 
різних вправ) та освоєння 
прийомів самореалізації

       81 особа
18.10 – 2
25.10 – 2
01.11 – 2
08.11 – 2
15.11 – 2
22.11 – 2
29.11 – 2
06.12 – 3
13.12 – 3

    20

Танцювальний вечір до 
святкування річниці «Університет 
третього віку «НАТХНЕННЯ»

357 осіб 01.10 - 5 5

Проведення тренінгів «Стандарти 
якості в навчанні людей старшого 
віку», «Роль викладача в навчанні 
людей похилого віку», «Як 
розвивати герагогічну 
компетентність» та проведення 
тренінгу «Волонтери сприяють 
активному довголіттю» 

59 осіб 07.10 - 3 3

Разом 356

У зв’язку з карантином у 2020 році робота з людьми похилого віку обмежена.

Голова ГО « Університет третього 
віку «НАТХНЕННЯ»                                                                   Ф. Позднякова


